
Hasselback patatas  

Zó makkelijk, zó lekker!  
(recept groenten speciaalzaak de Komkommerin Bavel) 
 

• Kies grote biologische aardappelen zoals frietaardappelen. 
 

• Was ze goed en droog ze af. 
 

• Snijd de aardappel voor 2/3 in dunne plakjes. Zorg dat de onderkant heel blijft. Een handige 
tip: leg de aardappel tussen twee houten lepels zodat je niet door schiet met je mes (zie 
foto). 
 

• Leg de aardappelen in een ovenschaal en smeer ze in met olijfolie. 
 

• Bestrooi met grof Keltisch zeezout (Selnature) 
 

• Zet de aardappelen in een voorverwarmde oven van 200 graden gedurende 50 min. 
 

Super lekker met eigen gemaakte aioli of zure room. 

Heerlijk bij kabeljauw in tomatensaus als sidedish (maar iets anders kan natuurlijk ook 😉) 

 

Smakelijk eten! 

http://www.komkommerin.nl/
https://www.selnature.com/keltischzeezout/grof/selnature-grof-keltisch-zeezout
https://www.facebook.com/jacques.lardenoy?__tn__=KH-R&eid=ARD_-TCVDrb1xS7wTtHzFxI7VdixnZ9C-sDG64GES4jXD5aISsY7Do2V74umVMDkILpQI4TjGwOtMGVd&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBisW9pw6_Xy2nLzkAExLLJrazW18_lFNR4UK_z4PHZ_wDUYSBLwHC_rTTJo8NdToksqdrQxsqJA3HJzB14SrVvnoXESML0C8hwIQmQ35dfDtb2C909beKj1XCnpyj_QZeTDfdWwkPU7qXTSF41XU5bTG2W6_RIvyfuglN9xX6cz7llO3mOEvQvCxZEASyZmgMdbQnK-XHTKZTVcYixZDqHrHXZinYb-RqQmYxeD99dsE762nKqisc9jNEpNH7GYH5zmhefWZgk7vzpad-Vg2pgMm8THC4AoR06dB-LYxixvqE8BuOXGmlaugxhIMifKjraMO_Apa-QLMc0YkisEReE2uhlDnEzaF9sTnHgvZEnUepJaxY4_CNYJIaz1kZSVsanCXxpsjnGMNft08bdw00jLitaB7XL1DNDxY_FWn95rprPGHc5fru64NZX_Y74KhTMgidhrvPraHkDPboxXJ8hjQt6ZNP25RLBUy_QH5LRIf_wmHikM8rfYxLf
https://www.selnature.com/jacques-favorites

